6.13  Если вас застигла гроза
Задание 1. Записать определение понятия «Гроза»
Задание 2. Записать определение понятия «Молния»
Задание 3. Записать определение понятия «Грозовой фронт»
Задание 4. Записать определение «Сухая гроза», когда она происходит
Задание 5. Использую материал конспекта составить 12 основных правил поведения при грозе
1. Гроза – атмосферное явление, связанное с развитием мощных кучево-дождевых облаков, которое сопровождается многократными электрическими разрядами между облаками и земной поверхностью, громом, сильным дождем, нередко градом.

Согласно статистике, в мире ежедневно случается 40 тысяч гроз, ежесекундно сверкает 117 молний.

2. Грозовой фронт — массовое скопление тёмных серых облаков высокой плотности.

3. Сухие грозы происходят в сильную жару (при температуре воздуха выше 28 °С.) – это грозы без дождя при незначительной облачности или при активном солнце. Такие грозы — большая редкость.

4. Удар молнии представляет основную опасность для человека во время грозы.

При грозе иногда можно наблюдать шаровую молнию. Она выглядит как светящийся шар, парящий над поверхностью земли, который может взорваться при столкновении с каким-либо твёрдым предметом.

5. Расстояние от грозы до места вашей дислокации можно определить по времени между вспышкой молнии и раскатом грома (1 секунда - расстояние 300-400 метров, 2 секунды - 600-800 метров, 3 секунды - 1000 м);

6. Правила поведения во время грозы

Если вы находитесь в помещении, то обязательно выключите все электроприборы, а лучше полностью отключите электропитание в доме (квартире). Закройте балкон, окна, форточки, также по возможности зашторьте окна. После, отойдите от окон на приличное расстояние.

Если вы находитесь в дороге, то вам следует остановить автомобиль. Но только помните, что при таких случаях нужно держаться подальше от линий электропередач и деревьев. После того как вы нашли укромное местечко, сделайте следующее: закройте все окна, заглушите двигатель, выключите магнитолу и сложите антенну. Вообще, хоть это и может показаться странным, автомобиль является одним из наиболее безопасных укрытий во время грозы.

Нередко бывают случаи, когда гроза застаёт людей во время купания, катания на лодке или рыбной ловли, одним словом, возле воды. Водоём – одно из наиболее опасных мест во время грозы и если вдруг вы находитесь рядом с водой, то знайте - это далеко не безопасное место. Самое главное – отойти от воды на максимально возможное расстояние. Если вы оказались в лодке, то немедленно гребите к берегу и не забывайте, что вы самый высокий объект над водой, так что лучше пригнуться как можно ниже.

Если гроза застала вас на поляне или лугу, то необходимо отключить все электроприборы, которые находятся у вас под рукой (мобильный телефон, GPS-навигатор, плеер, планшет, всё что угодно); сесть на корточки и обхватить ноги руками, но ни в коем случае не ложиться на землю; отстраниться от линий электропередач, деревьев, кустарников. В идеале нужно найти какой-нибудь овраг или ямку. И, конечно же, при грозе постарайтесь не шевелиться.

Если во время грозы вы оказались в лесу - не паникуйте. Всегда можно найти выход: постарайтесь укрыться на низкорослом участке леса. Не укрывайтесь вблизи высоких деревьев, особенно сосен, дубов и тополей. И не ложитесь на землю, подставляя электрическому току все свое тело. Сядьте на корточки, обхватив голени руками. Все предметы, в которых есть металлические детали (в том числе украшения), должны находиться на расстоянии не менее пяти метров.

Во время грозы запрещено:

- укрываться возле одиноких деревьев;

- прислоняться к скалам и отвесным стенам;

- останавливаться на опушке леса;

- останавливаться возле водоемов;

- прятаться под скальным навесом;

- бегать и суетиться;

- передвигаться плотной группой;

- находиться в мокрой одежде;

- находиться возле костра;

- хранить металлические предметы в палатке;

- использовать электроприборы в доме.
